
บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระพุทธศาสนาไดกํา เนิดขึ ้นมามากกวา ๒๕๐๐ ป บริเวณดินแดนชมพูทวีป              
ซ่ึงในปจจุบัน คือ ประเทศอินเดีย และประเทศเนปาล ท่ีถือวาเปนตนกําเนิดพระพุทธศาสนาและ
ได แผ ข ยายไ ปทั ่วท ุกสาร ทิศ ทั ่วโ ลก  สําหร ับ ประเ ทศไทย ประช าชนส วนให ญน ับถ ือ
พระพุทธศาสนาและไดนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  
จนทําใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณี  พิธีกรรมตางๆ อันเกิดจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน๑ 
ซ่ึงกอนท่ีพระพุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ทรงไดประทานปจฉิมโอวาทแกพระอรหัน 
ตสาวกท้ังหลาย  ซ่ึงเปนพระวาจา ครั้งสุดทายวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนพวกทานใหรู
วาส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกมีความเสื่อมสลายเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงทําหนาที่อันเปน
ประโยชนแกตน และคนอ่ืนใหสําเร็จบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด”๒ 

 ความไมประมาทในความหมายของพระพุทธองคมีอยาง ๔ คือ (๑)ไมประมาทใน
ชีวิต ชีวิตยอมเปนที่รักตองรักษากาย ใจใหปลอดจากโรคภัย (๒)ไมประมาทในวัยคนเรา           
ไมวาอยูในวัยใดก็มีสิทธิ์ตายดวยกันทั้งนั ้น ฉะนั้นไมควรประมาทวาตนยังเด็กอยู ยังหนุม                   
ยังสาว (๓)ไมประมาทในหนาท่ีตองทําหนาท่ีของเราใหดีท่ีสุด (๔) ไมประมาทในการประกอบ
คุณงามความดี  พึงระลึกเสมอวาทําดี ยอมไดดี ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสแกพระอานนท                        
วา “อานนทธรรมก็ดีวินัยก็ดีท่ีเราไดแสดงไวและบัญญัติไวดวยดี จักเปนพระศาสดาของพวกเธอ
สืบแทนเราตถาคต  เม่ือเราลวงไปแลว”๓ 

 พระโอวาทครั้งสุดทายท่ีกลาวมาเปนเครื่องเตือนสติของชาวพุทธไดเปนอยางดี จึง
จะทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุ ง เร ืองในประเทศไทยและพระมหากษัตริย ไทย                       

                                                
 ๑ดูรายละเอียดใน พระมหานิรันดร ธีรปฺโญ (ปญญาธีรสกุล), “การศึกษาเชิงวิเคราะห

แบบเรียนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑ - ๒. 

 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.  
 ๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  



 ๒

ทุกพระองคก็ทรงนับถือพระพุทธศาสนาและทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนามาโดยตลอด อีกทั้ง
ยังทรงนําเอาหลักธรรมมาใชในการปกครองประชาราช ท่ีเริ่มจากสมัยพอขุนรามคาํแหงมหาราช
ทรงนับถือพุทธศาสนาและทรงปฏิบัติตามคําสอนอยางเครงครัด  เมื่อครั้นที่พระองคจะทรงให
สรางแทนมนังคศิลาอาสนสําหรับเปนท่ีประทับนั่งของพระองค  เมื่อถึงวันพระหรือวันอุโบสถ
ศีล พระองคก็จะนิมนตพระจากนครศรีธรรมราช ๔ ใหมาอบรมส่ังสอนชาวสุโขทัย จึงทําใหการ
รักษาศีลเกิดขึ้นในวันพระรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีล และก็เกิดเปนประเพณีการฟงธรรมตลอด
มาในทุกวันอุโบสถดวย ดังนั้นการรักษาอุโบสถศีลก็ไดกระทําสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน๕ 

 การรักษาอุโบสถศีลนั้นแมจะมีปรากฏมานาน แตกระนั้นก็มีประชาชนสวนใหญ
ไมไดรูจักสมาทานศีลหรือใหความสําคัญเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลมากนัก และผูที่มารักษา
อุโบสถศีลลวนแตเปนคนแกหรือคนวัยเกษียนแลว สวนคนหนุมคนสาวคนวัยทํางานก็จะไม
สนใจไมใหความสําคัญ อาจจะเปนเพราะวายังไมถึงเวลายังไมจําเปนจึงใชเวลาสวนใหญ
สนุกสนานไปกับเรื่องกิน เท่ียว เสพ สนองความตองการของกิเลสตัวเองจนไมใหความสนใจกับ
การรักษาอุโบสถศีล 

 ดังท่ีเจาชายสิทธัตถะกอนท่ีพระองคจะทรงมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา  พระองคก็ได
บําเพ็ญบารมีมานับภพ นับชาติไมถวน กลาวคือ สมัยเมื่อเกิดเปนพระมหาชนก ในสวนชาติท่ี
สองในจํานวนสิบชาตินึกขึ้นไดวาเปนวันอุโบสถ ก็บวนปากดวยน้ําเค็มสมาทานโดยอธิษฐาน
อุโบสถศีลในขณะลอยคออยู ในทะเล  อานิสงสบุญบารมีของมหาชนกไดทําไว รอนถึงนาง
เมขลาซ่ึงกลาววาเปนผูรักษาสมุทรเผอิญวันเรือแตกนั้นนางเมขลากําลังไปประชุมอยูกับเทพบุตร
นางฟา   จวบจนถึงวันท่ี ๘ จึงกลับมาไดเห็นมหาชนกทรงวายน้ําอยู  จึงชวยพาขึ้นจากสมุทรมา
ไวในอุทยานของพระเจาโปลชนก แลวก็กลับไปที่อยู  พระมหาชนก ก็นอนหลับอยูในสวน
ตอมา  พระมหาชนกก็ไดครองราชสมบัติในเมืองมิถิลาจนถึงเสด็จออกบวช การบําเพ็ญศีลบารมี
ก็มีปรากฏอยูทุกๆ ชาติในทศชาติชาดกของพระโพธิสัตวแตที่มีลักษณะโดดเดนมากในชาดก
เรื่องภูริทัตชาดก๖ (อันเปนการบําเพ็ญในระดับอุปบารมี) ซึ่งไดแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญศีล
บารมีอยางยิ่งยวด และศีลเปนหลักความประพฤติทางกาย วาจา  และการเลี้ยงชีพสุจริตโดยมี
เจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต เพื่ออบรมจิตใจใหตั ้งอยู ในกุศลธรรมทั้งหลาย                          

                                                
 ๔ดูรายละเอียดในปรีชา  ชางขวัญยืน, พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๑. 
 ๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๖๘๑/๑๖๗.   
 ๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘ /๗๘๔/๓๐๕.  



 ๓

การฝกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธระหวางกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการ
สภาพจิตใจจะเปนอิสระจากตัณหาคุณธรรมท่ีมีฐานมา 

 อยางไรก็ตาม ศ ีลนั ้นเปร ียบเสมือนอาภรณอันประเสริฐ   ผู ม ีศ ีลบร ิสุทธิ ์ จ ึง
เหมือนกับไดสวมเส้ือผาเครื่องประดับอันงดงามหาท่ีติมิได สวนผูท่ีมีศีลอยูบาง แตยังดางพรอย
ไมสมบูรณก็เปรียบไดกับท่ีมีเส้ือผาเครื่องแตงกายอันไมสวยงาม ขาดตกบกพรอง  เศราหมองไป
บาง ลดหล่ันกันลงมาจนถึงชนิดมีรอยปุปะมีรอยซอมเย็บชุน หรือขาดกะรุงกะริ่ง แตผูไมมีศีลอยู
เลยแมเพียงขอเดียวก็ไมผิดอะไรกับคนเปลือยกาย๗ แตการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีล๘ เปนการ
ยกระดับของจิตใจ เพื่อเพิ่มความบริสุทธิ์ตอการประพฤติ พรหมจรรยซึ่งจะสงผลตอการทํา
สมาธิขั้นสูงใหไดผลดียิ่งขึ้นอันเปนเสนทางลัดสูมรรคผลนิพพาน  

 ดังนั้นผูวิจัยจะไดทําการศึกษาวิจัยในเรื่องหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถ
ศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก  เพ่ือเปนการสงเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรม
ในวันอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาใหเปนแบบอยางท่ีถูกตองดีงามตอสังคมปจจุบันตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอุโบสถศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหหลักธรรมที่เกื ้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก 

อุบาสิกาในสังคมปจจุบัน 
 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 
 ๑.๓.๑ การรักษาอุโบสถศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
อยางไร 

                                                
 ๗ม.ม. (ไทย)๑๓/๗/๙.  
 ๘พระสมปอง สิริธโร, การศึกษาวิเคราะหศีลบารมีในภูริทัตชาดก, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ก. 



 ๔

 ๑.๓.๓ การนําหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาไป
ใชในสังคมปจจุบันเปนอยางไร  
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื ่องนี ้ไดมีศัพทเฉพาะที่เกี ่ยวก ับการวิจัย และเพื่อเปนประโยชนต อ              
การศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังนี้ 

 ๑.๔.๑  อุโบสถศีล  หมายถึง การรักษาศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกาในวันพระ คือ ขึ้น
และแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา (แรม ๑๔ ค่ําในเดือนขาด)  

 ๑.๔.๒  หลักธรรมเกื้อหนุน หมายถึง หลักธรรมที่ชวยเกื้อหนุนใหการรักษาศีลมี
ประสิทธิผลในการรักษาอุโบสถศีล ไดแก การสวดมนตและแผเมตตา การปฏิบัติกรรมฐาน                   
การควบคุมกิริยาบท ๔  การฟงธรรมและสนทนาธรรม และการดําเนินชีวิต  

 ๑.๔.๓  อุบาสกอุบาสิกา ในที่นี้หมายถึง อุบาสกอุบาสิกาที่เขารักษาอุโบสถศีลใน
จังหวัดนครราชสีมา 

 ๑.๔.๔  สังคม  หมายถึง  ชาวพุทธท่ีปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทย 
  

๑.๕   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 การศึกษาวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาที่ปรากฏใน  พุทธ
ศาสนาเถรวาท ครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 ๑.๕.๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพระโพธิสัตวสามารถรักษา
ศีลไดอยางหมดจดงดงามท้ังท่ีทานเปนเพียงคนธรรมดาสามัญ เปนมานพผูออนเยาวอยูในวัยเลา
เรียน ท้ังยังตองตกอยูในภาวะบีบคั้น อันเนื่องมาจากคําสั่งสอนของผูเปนอาจารย แตทานกลับ
เลือกที่จะทําในสิ่งที่สวนทางกับสังคมคนรอบขางอยางไมหวั ่นไหว ทั ้งนี ้เพราะทานมีหิริ 
โอตตัปปะ   อยูในใจ จึงไมยอมใหส่ิงใดมาเปนขออาง หรือเงื่อนไขใหกระทําผิดศีลไดเลยพระ
โพธิสัตวมีพระทัยตั้งม่ันเด็ดเดี่ยวที่จะรักษาศีลยิ่งกวาชีวิตของตนเอง พอถึงวันพระ (ขึ้น ๘ ค่ํา 
ขึ้น ๑๕ ค่ํา แรม ๘ ค่ํา และแรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ํา)๙  

                                                
 ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอน แลวศึกษาใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพองคการรับสงสินคา และพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๗), หนา  ๕๒. 
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 ๑.๕.๒ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม                     
วาศีลธรรมในฐานะเปนธรรมศาสตราเพื่อจะตัดเสียซึ่งปญหาแหงสังคม ธรรมศาสตราหรือ
ธรรมศาสตร จึงเกิดเปนชั้นศีลธรรมและชั้นปรมัตถธรรมขึ้นมา เปนคู อันหนึ่งจะตัดปญหา                
ทางสังคม อันหนึ่งจะตัดปญหาในสวนลึกของปจเจกชน๑๐ 
 ๑.๕.๓  พระปราโมทย  ปาโมชฺโช  กลาวไวในหนังสือประทีปสองธรรม  กลาวถึง
ศีลอันเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับมนุษยไววา กลาวคือ กอนการเจริญสติ  สิ่งที่จําเปนและขาด
ไมได  คือ การรักษาศีล  เพราะศีลเปนเครื่องกั้นไมใหผู ปฏิบัติตกไปสูความชั่ว หยาบคาย  ทาง
กาย และวาจา และเปนเครื่องนําความสงบรมเย็นมาสูจิตใจของผูปฏิบัติ อันเอื้อตอการปฏิบัติ
ธรรมในขั้นสูงตอไป  เมื่อผูปฏิบัติที่ไม มีศีลแลวขามขั้นไปเจริญสมาธิและปญญาจะมีโอกาส
พลาดมาก๑๑ 
 ๑.๕.๔  ทรงวิทย  แกวศรี  ไดกลาวไวในหนังสือเบญจศีลเบญจธรรม วา ดังนี้ คําวา 
วิรัติ  แปลวา การงดเวน หรือเจตนาเปนเครื่องงดเวน หมายถึง เจตนา คือ ความตั้งใจ หรือจงใจ
งดเวนจากบาปจากอกุศลคือจากบาปธรรม มีปาณาติบาต เปนตน และคําวา เวรมณี มีความหมาย
เชนเดียวกัน คือ เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากบาปธรรม๑๒ 
 ๑.๕.๕  พันเอกปน  มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธศาสตร(ภาค ๑) กลาวถึง
ความมุงหมายในการรักษาศีลไววาการรักษาศีลนั้นโดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจาก
การกระทําท่ีไมดี  การฆากันไมดี,  การลักทรัพยไมดี,  ความผิดตอลูกเขาเมียเขาไมดี,  การโกหก
กันไมดี,  การกินเหลาเมายาทําใหเสียสติสัมปชัญญะไมดี,  ดังนั้นการรักษาศีล คือ การงดเวน
จากการกระทําท่ีไมดีเหลานี้๑๓ 
 ๑.๕.๖  แนบ   มหาวีรานนท  ไดกลาวไวในหนังสือศีลวิสุทธิ, จิตวิสุทธิ, ทิฏฐิวิสุทธิ,  
กลาวถึงศีลวิสุทธิไว  คําวา  ศีลวิสุทธิ หมายถึง การรักษาศีลหรือพรตที่มิไดเจตนาจะรักษาศีล
เพื่อตองการบุญกุศล  เพื่ออย างอื่นอยางใดทั้งสิ้น  เพื่อความร่ํารวย เพื่อรูปสวย  เพื่อไปเกิด                 

                                                
 ๑๐พุทธทาส  ภิกขุ,  ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), 

หนา ๘๕.  
 ๑๑ พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, พิมพครั ้งที ่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๑), หนา ๘๐. 
 ๑๒ ทรงวิทย  แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๓๐),  หนา ๑๔. 
 ๑๓พันเอกป   น  มุทุกันต , พุทธศาสตรภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หนา ๑๗๓. 
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บนสวรรค  หรือ เพ่ือไดอารมณท่ีตนปรารถนา  การถือศีลไมไดเจตนาอยางนี้ มิใชเพื่อจะตอง
การอานิสงสของศีล  การรักษาศีลเพ่ือไปนิพพานหรือเพ่ือละกิเลส ตองการจะพนทุกขอยางเดียว                    
เทานั้น ตองมีเจตนาอยางนี้ในการรักษาศีล และอีกประการหนึ่งศีลวิสุทธินี้จะมีไดตองเกิดขึ้น
เพราะปญญาเปนเหตุผล  คือ มีเหตุเกิดได ๒ อยาง  คือ เกิดดวยปญญา หรือเกิดดวยกิเลสศีลท่ีจะ
วิสุทธิไดจะตองเกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเหตุจึงจะเปนวิสุทธิได ๑๔  
 ๑.๕.๗  พระอุบล กตปุฺโญ (แกววงษลอม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
คุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” จากการศึกษาพบวา ศีล คือการควบคุมความประพฤติปองกัน
ไมใหตกไปสูความชั่ว จิตใจสงบจากกิเลส  เปนสมาธิที่สงคุณคาสนองปญญาที่เกื ้อกูลแก                
การกําจัดอวิชชา และมีความบริสุทธ์ิท่ีหลุดพน  ศีลจึงเปนหลักประพฤติท่ีตอเนื่อง  ตามเหตุตาม
ผล เปนระบบจริยธรรม เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองก็ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบ               
และเหตุผลท่ีเกี่ยวของเปนพ้ืนฐานอยูดวยการปลูกฝงใหมีศีล ดวยการเรียนรูมีสภาพแวดลอมทาง
สังคมท่ีดี  การส่ังสอนท่ีถูกตองนําหลักการมาประพฤติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท รักษา
กาย วาจาใหเรียบรอย เกื้อกูลในความเปนอยูดวยกันดวยดี๑๕ 
 ๑.๕.๘ พระประหยัด  หงษนวล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “คําสอนเรื่องพรหมจรรยใน
พระพุทธศาสนา” จากการศึกษาพบวา พรหมจรรย คือ สังวร พึงระวังไมใหสิ่งชั่วรายไดแก               
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง เขามาครอบงําจิตไมสามารถควบคุมตนในการแสดงออก เพ่ือ
ไมใหเบียดเบียนตนเองเบียดเบียนผูอ่ืนในการอยูรวมกันในครอบครัว และสังคม ไมใหเกิดผล
เสียและรู จักปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามในคุณความดียิ ่งขึ ้น เมื่อความไมประมาทใชเปน
แผนปฏิบัติการท่ีสามารถสรางครอบครัวไทยใหเปนครอบครัวท่ีอบอุน ม่ันคง ม่ังคั่ง และเปนสุข 
เหมาะสมสําหรับการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้น บรรลุเปาหมายของพรหมจรรยในชีวิต
การครองเรือนระดับหนึ่ง และพรอมท่ีจะพัฒนาไปสูเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได๑๖ 

                                                
 ๑๔แนบ  มหาวีรานนท, ศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 

จํากัดทิพยวิสุทธิ, ๒๕๔๒), หนา ๒๕-๒๖.   
 ๑๕พระอุบล  กตปุฺโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย,”

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ก. 

 ๑๖พระประหยัด  หงษ นวล, “การศ ึกษาคําสอนเรื ่องพรหมจรรย ในพระพุทธศาสนา ,”
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐), 
หนา ก. 
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 ๑.๕.๙  นางสาวสุนทรี  สุริยะรังสี ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
บทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา” ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ                 
จากการศึกษาพบวา ศีลมีระเบียบความประพฤติสวนตัวและที่เกี ่ยวของกับสภาพแวดลอม                
ทางกาย วาจา ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงมีลักษณะปดกั้นการทําช่ัว และสงเสริมความดี๑๗ 
          ๑.๕.๑๐  พระวรเมศร  จารุวณฺโณ ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่องการวิเคราะห ศีลใน
คัมภีรลานนาเรื ่อง “อานิสงสศีลเสนเดี่ยว” พบวา ศีลในคัมภีร อานิสงสศีลเสนเดี ่ยว มีความ
สอดคลองกับศีลในพระไตรปฎก ท้ังดานความหมายลักษณะรส ปจจุปฏฐาน และอานิสงส คือ 
การสํารวม กาย  วาจา  ใหเรียบรอยดีงาม  ละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง  ทรงไวซ่ึงกุศลธรรม  
ยอมกอใหเกิดความปติ เบิกบานใจ มีปจจุปฎฐาน คือ ความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
และมีหิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ(ความเกรงกลัวตอบาป) เปนปทัฏฐานเหมือนกันแตใน
คัมภีร อานิสงสศีลเสนเดี่ยว มุ งเนนเรื่องศีลของคฤหัสถอันไดแก ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั้งการ
รักษาศีลในคัมภีร อานิสงสศีลเสนเดี่ยวนั้นเปนการรักษาศีล ๕๑๘    
 สรุปไดวาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวาหลักธรรมสําคัญท่ีทํา
ใหบุคคลละเวนจากความช่ัวท้ังทางกาย วาจา  และใจ มีความสํารวมกาย วาจา และใจ ดํารงตน
อยู ในกรอบของผูมีศีลธรรมอยางนอยศีล ๕ไดอยางม่ันคงอันจะสงผลใหคนในสังคมสามารถอยู 
ร วมกันไดอยางมีความสุข  อานิสงสของศีล คือ การสํารวม กาย  วาจา  ใหเรียบรอยดีงาม ละเวน 
จากส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง เพราะศีลจะสามารถชวยควบคุมความประพฤติปองกันไมใหตกไปสู
ความช่ัว  ทําใหจิตใจสงบจากกิเลส  เปนสมาธิ  มีปญญาท่ีเกื้อกูลแกการกําจัดอวิชชา และมีความ
บริสุทธ์ิท่ีหลุดพนตามหลักของพระพุทธศาสนาได 
   
๑.๖   ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

                                                
 ๑๗นางสาวสุนทรี ส ุริยะรังสี,  “การศึกษา เชิงวิเคราะหบทบาทขอคฤหัสถในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),            
หนา ก. 

 ๑๘พระวรเมศร จารุวณฺโณ, วิทยานิพนธเรื่องการวิเคราะหศีลในคัมภีรลานนาเรื่อง“อานิสงสศีล             
เสนเดียว”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ก. 

 



 ๘

       ๑.๖.๑ ขอบเขตดานเนื้อ มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค คือ การรักษาอุโบสถศีลท่ี
ปรากฏใน พระพุทธศาสนาเ ถรวาท หลักธรรม ที ่เกื ้อหน ุนต อการ ร ักษาอุโ บสถศีลใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะหหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก
อุบาสิกาไปใชในสังคมปจจุบัน  
             ๑.๖.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ผูวิจัยจะศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูลจาก
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถา หนังสือเอกสาร และ
งานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมีขั้นตอนดังนี้  
 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารจากแหลงขอมูลชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาบาลี                 
ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                  
พ.ศ. ๒๕๓๙  
   ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารจากแหลงขอมูลชั้นทุต ิยภูมิ ไดแก  อรรถกถา ฎีกา และ                 
งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ตํารา หนังสือ บทความ ตลอดงานวิจ ัยตางๆ                      
ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนี้ 
 ๑.๗.๓ สัมภาษณอุบาสกอุบาสิกา จํานวน ๒๐ ทาน และเจาอาวาสวัดที่มีการรักษา
อุโบสถศีล จํานวน ๕ รูป 
 ๑.๗.๔ จัดลําดับขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๗.๕ วิเคราะห สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๑.๗.๖  เสนอผลงานวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  
 
๑.๘  ประโยชนที่ไดรับ 
 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบและเขาใจอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบและเขาใจหลักธรรมที่เกื ้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล           
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบและเขาใจแนวทางการนําหลักธรรมที่เกื ้อหนุนตอการรักษา
อุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาไปใชในสังคมปจจุบัน 


